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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении комплексного физкультурного мероприятия среди ветеранов СВО 

«Кубок Защитников Отечества»

26-31 мая 2025 года

1. ЦЕЛЬ:

- популяризация физической культуры и спорта среди участников специальной военной операции, а также лиц с ОВЗ, поражением опорно-двигательного аппарата и других заболеваний.
ЗАДАЧИ:

-развитие адаптивных видов спорта среди различных групп населения в Новоуральском городском округе;

-организация активного, здорового досуга ветеранов СВО с инвалидностью, выявление сильнейших спортсменов по адаптивным видам спорта;

-содействие патриотическому воспитанию среди различных категорий населения.
2. РУКОВОДСТВО:

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МБУ «СК «Кедр» НГО, тел. 8(34370) 5-19-00, доб. 301, пн.-пт. с 08.30 до 16.30, перерыв с 13.00 до 14.00 часов. 

Непосредственное проведение возлагается на главных судей по видам спорта и судейскую коллегию.

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ:
Соревнования проводятся по графику, в период  с 26 по 30 мая 2025 года на спортивных объектах МБУ «Спортивный клуб «Кедр» НГО:
	Вид спорта
	Место проведения, адрес*
	Дата и время проведения

	Армрестлинг
	Военно-патриотический клуб «Крылатая гвардия»
(ул. Первомайская, 31 А)
	26 Мая

регистрация: с 18.00 до 18.30 час

начало: в 18.30 час

	Настольный теннис
	Центр тестирования ВФСК ГТО

(ул. Фрунзе, 7А)
	28 мая

регистрация: с 17.00 до 17.30 час

начало: в 17.30 час

	Стрельба из электронного оружия
	Стрелковый тир

(ул. Ольховая, 69)
	 29 Мая

регистрация: с 17.00 до 17.30 час

начало: в 17.30 час

	Пауэрлифтинг
	Спортивная база «Айсберг»

(ул. Фурманова, 30 А)
	30 Мая

регистрация: с 18.00 до 18.30 час

начало: в 18.30 час


*место проведения соревнований может быть изменено.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА:
4.1 К участию в Соревнованиях допускаются ветераны боевых действий, принимавшие участие (содействовавшие выполнению задач) в специальной военной операции, имеющие инвалидность и/или ранение (травму), полученную в ходе боевых действий СВО.

4.2 К участию в соревнованиях также допускаются ветераны боевых действий, указанных в п.4.1, НЕ имеющие инвалидность и/или ранение (травму). 

4.3 Все участники соревнований должны иметь медицинскую справку о допуске к соревнованиям. 

4.4. Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются в срок до 19 мая 2025 года на эл.почту: sport-kedr@yandex.ru по форме:

	ФИО
	Вид соревнований
	Группа
	Вид ограничения 

(для участников группы «паралимпийцы»)

	Иванов Петр
	настольный теннис
	Паралимпийцы 
	повреждение кисти/ранение 

	Сидоров Иван
	армрестлинг
	Паралимпийцы
	зрение 

	Петров Роман
	стрельба 
	Мужчины 
	


4.5. В зависимости от полученных заявок, группа «паралимпийцы» может быть изменена (расширена на дополнительные нозологические группы участников). 

5. КРАТКИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ВИДАМ СПОРТА:

5.1. Стрельба из электронного оружия.
Соревнования по стрельбе из электронного оружия без использования пули. Информация о попадании и сумма набранных очков отображается на мониторе в виде результата с десятыми долями очка. Соревнования проводятся в трех группах:

1. «мужчины» (участники, не имеющие травм); 

2.  «паралимпийцы» (участники, имеющие инвалидность и/или ранение (травму)):
- SH1 (спортсмены, способные удерживать оружие без дополнительной опоры) - выполняют упражнение сидя с опорой локтями о стол;
3. «паралимпийцы» (участники, имеющие инвалидность и/или ранение (травму)):
- SH2 (спортсмены, использующие специальную подставку для удержания оружия, имеющие ампутацию, дисмелию или схожие с ними поражения руки (рук)) - выполняют упражнение сидя с использованием специальной подставки для винтовки.
Стрельба производится с дистанции - 10 Метров. Каждый участник выполняет три пробных и пять зачётных выстрелов. Время выполнения испытания – 10 минут. Время на подготовку – 3 минуты.

Победители и призеры в каждом классе определяются по наибольшему количеству набранных очков (с учётом десятых). В случае равенства результатов - применяются официальные правила по виду спорта лиц с поражением ОДА, утвержденными приказом Минспорта России от 29.01.2020 № 49 в дисциплине: стрельба из электронного оружия.
Награждение: победитель (1 место) и призеры (2-3 места) в каждой группе награждаются дипломами и медалями. 

5.2. Армрестлинг.
Соревнования проводятся  в следующих группах на правую руку:
· «мужчины» (участники, не имеющие травм);

· «паралимпийцы» (участники, имеющие инвалидность и/или ранение (травму)).
Соревнования проводятся в личном зачете в абсолютной весовой категории без учета весовых категорий.  Борьба рукоборцев проводится в положении стоя, правой рукой. Система проведения соревнований зависит от числа, заявившихся участников. 
         Участники соревнований выступают в спортивной обуви и одежде, руки до середины плеча должны быть обнажены, запрещается пользоваться любыми предохраняющими бинтами, напульсниками, повязками и т.п. на запястьях и локтях, а также иметь кольца и браслеты на борющейся руке. Победа присуждается рукоборцу при любом соприкосновении пальцев, кисти или предплечья соперника с валиком или условной горизонталью между валиками. Рукоборцу, получившему два предупреждения (фола), засчитывается поражение. Если рукоборец нарушает правило в критическом для себя положении, то ему засчитывается поражение. Критическое положение – это положение, при котором рука рукоборца отклонена от вертикали на 45 и больше градусов. Срыв захвата в критическом положении также считается поражением. 
Награждение: победитель (1 место) и призеры (2-3 места) определяются в каждой группе и  награждается дипломами и медалями. 

5.3. Пауэрлифтинг (жим штанги лежа на горизонтальной скамье).
Соревнования проводятся в личном зачете в абсолютной весовой категории без учета весовых категорий в следующих группах :

· «мужчины» (участники, не имеющие травм);

· «паралимпийцы» (участники, имеющие инвалидность и/или ранение (травму)).
Каждому участнику предоставляется три попытки. Наибольший поднятый вес из трех попыток идет в зачет. Согласно своему собственному весу каждого спортсмена определяется коэффициент по формуле IPF. Умножая коэффициент IPF на зачетный результат, получаем абсолютное значение спортсмена. Сравнивая абсолютные значения, определяется победитель (1 место) и призеры соревнований (2-3 места).

Награждение: победитель (1 место) и призеры (2-3 места) в абсолютном значении в каждой группе награждаются дипломами и медалями. 

5.4. Настольный теннис.
Соревнования проводятся среди мужчин в одиночном разряде, выступающих стоя. Система проведения соревнований зависит от числа заявившихся участников и определяется главным судьей в день проведения соревнований. 

 
Соревнования проводятся в двух категориях:

· «мужчины» (участники, не имеющие травм).

· «паралимпийцы» (участники, имеющие инвалидность и/или ранение (травму)). 
Награждение: победитель (1 место) и призеры (2-3 места) в каждой категории награждаются дипломами и медалями. 

6.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ:
Соревнования личные, проводятся в соответствии с правилами вида спорта лиц с поражением ОДА, утвержденными приказом Минспорта России от 29.01.2020 № 49 по дисциплинам: стрельба из электронного оружия; пауэрлифтинг, настольный теннис, а также в соответствии с правилами вида спорта «армрестлинг», утвержденными приказом Минспорта России от 22.10.2020 № 790.
Условия проведения соревнований по дисциплинам будут определены судейской коллегией.  

7. НАГРАЖДЕНИЕ:
Награждение победителей и призеров соревнований проводится согласно кратким положениям по видам спорта. 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ:
Расходы, связанные с организацией, подготовкой и проведением соревнований за счет МБУ «СК «Кедр» НГО, с награждением участников за счет благотворительных средств.

Чинкова Лариса Николаевна, инструктор-методист ФСО, 14.04.2025 г.

раб. тел. 5-19-00, доб.301

